NAPLN CAMPU

UBYTOVANI

DOPRAVA

wh

” KONTAKT *
NAV'DOU(;IHO

pro dospélé, mladistvé a déti od 9 let

9.-16. srpna 2025

Luzany u Jicina

Tradi¢ni 9. letni Aikido Camp nabizi mnoho pohybového
cviceni s prvky Aikido a v¢. cviceni se zbranémi. Znalost
Aikido NENI podminkou. Vsichni se uéastni celotdborovych

her a sportovnich klani, stfilime z luku, hazime nozema, u¢ime
se uzly, délame vylety, koupeme se i s paddlebordem, fesime
hry a rébusy,...cvicime a hrajeme si.

Strava je zajisténa v prilehlé restauraci dle naseho specialniho
jidelnicku se zaméfenim " zdravé a chutné" . Veskeré dalsi
informace zasleme na zakladé vasi zavazné prihlasky.

V chatkach pro 4 osoby.
Strava formou plné penze, v¢.

Individudlné.

WAy 4 mgln / .

Platbu v plné vysi provést o 13. cervha 025,

" 1150815090/3030.

__ stame kazdy prlhlaseny emailem.
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IKIDO CAMP

strava

ubytovani

koupani

vecerni opékani
zabavné pInéni uloh
c¢innosti na rozvoj
osobnosti,

sobéstacnosti a
sebeduvéry

tréninky se zbrani Jo,
Boken, Tanto

cviceni s japonskam
mecem - laido
vyuziti lap a dalsich
pomiuicek pro rozvoj
udert

tabornické
dovednosti

vylet
pitny rezim

odborny dohled





