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UCIME: kluky i holky ve véku od 4 — 6 let

CAS: Stfeda 17.15-18.00

ODDIL VEDE: Lenka Horej$ova (2. DAN Aikikai)
Otakar Horejs (4. DAN Aikikai)

L"J CENA: 1500 K¢ za 4 mésice (fijen — leden)

kurz zacina 5. 10. 2016
(necviCise 21.12.a28.12.)

JAK CVICENI PROBIHA: déti se hravou formou uéi zlepsit své
pohybové schopnosti (kotouly, hvézdy, zviratka, pohyb na
zinénkach - tatami), zapojit se do kolektivu (hrani Upolovych
her), nauci se jednoduché techniky pfimérené k jejich véku
(aikido i judo techniky) a také si vyzkousi rGzna dechova
cviceni. V neposledni radé se nauci i vzajemnému respektu
mezi sebou.

Adresa: Aikido Praha ] l'.:-% ]
Bélohorska 58, Praha 6

b8 Tram 22, 25 - Marjanka -
B Bus 180, 184 - Kajetanka =




